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Problemlösungsblatt 

 

Zielsetzung 

Die Ziele sind positiv, überprüfbar, terminiert, herausfordernd, echt: 

 

 

 

 

 

Muss-Bedingungen 
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Lösungsvarianten 
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Lösung 

 

 

 

 

  



 

 

stressnostress.ch | c/o FSP | Effingerstrasse 15 | 3008 Bern | info@stressnostress.ch 2 | 2 

Realisierung 

Massnahmen /Teilziele Wer? Wann? Wie? Mit wem? Überprüfung 

     

     

     

     

     

 


